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“S{ quiero”

Claves para un

matrimonio feliz

Vale, tt quieres casarte... Pero Jte crees suficientemente preparado?
¢Si? jPues atencion! Te vas a llevar una sorpresa cuando veas estos documen-
tales. Porque aqui aparecen montones de cosas que nadie te habrd contado.
Cosas de las que depende el éxito o el fracaso de tu matrimonio, las claves para

que vuestro amor supere todas las pruebas que os esperan.

L0S presupuestos ael Estado
y los huestros

DVD 1:

m 1. ;Conoces a tu pareja?

m 2. Noviazgo ¢Sin sexo?

m 3. ;/Matrimonio? ¢Para qué?

m 4. ;Puede acabarse el amor?

m 5. ;Qué anade el Sacramento?
m 6. La boda ;mas que una fiesta?
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LIBRO + 2 DVD

DVD 2:

m 7. ;,COmo aman los esposos?
m 8. ;,Cuantos hijos?

m 9. ;Qué tal nos entendemos?
m 10.¢,Qué peligros nos acechan?
m 11. ;Hay felicidad sin valores?
m12. ;,Como educar a los hijos?

OFERTA
ESPECIAL

Si estas interesado en adquirir el pack (los 2 DVD’s y el libro) “Si quiero. Claves para un matri-

——

monio feliz” al precio de 24 euros, puede enviarnos tus datos (nombre y apellidos, direccion y

teléfono de contacto) al correo: concapa@planalfa.es y te lo haremos llegar a la direccion indi-

cada.
Www.concapa.org

s verdad que el Estado somos todos, pero

también lo es que, en ocasiones, unos 1o

somos mas que otros. El pasado mes de

abril, la Secretaria de Estado de Educacion,
Montserrat Gomendio, exponia los Presupuestos
Generales de Educacion para este afio, integrados
en el marco de los Presupuestos Generales del
Estado.

Ya sabiamos que habria recortes, porque los
anuncios a “apretarse el cinturén” no paraban de
emitir sefiales de emergencia.También nos habian
dicho que la Sanidad y la Educacién no se verian
afectadas, aunque luego no ha sido asi.

Pero lo que no nos habian anunciado es que iban
a recortar de forma tan drastica al asociacionismo.
En concreto, segln esos presupuestos, las asocia-
ciones de padres veran recortado su presupuesto en
un 90%. {Casi nada!

Por eso, hemos lamentado profundamente que la
inversion en educacion se vea reducida pero hemos
lamentado enormemente que esa reduccion nos lle-
ve a una via muerta: la del hundimiento del asocia-
cionismo y, més concretamente, la de la colabora-
cion que el Estado debe prestar para ayudar a los
padres en la tarea de educar a sus hijos.

Es evidente que los padres siempre vamos a
ayudar a nuestros hijos, pero la forma de hacerlo,
sin ningln tipo de apoyo -el apoyo ecénomico
repercute en la forma de hacerlo- va a ser muy dife-
rente.

Nos dicen que recurramos al apoyo empresarial,
pero el apoyo empresarial no estd en condiciones
en este momento de resolver esa papeleta.

Por ello no nos queda mas que lamentar que no
se haya tenido en cuenta, una vez mas, el papel
fundamental de las familias y de las asociaciones de
padres, a quienes debe dotarse de los medios nece-

Las asocia-
ciones de pa-
dres sobrevivi-
mos de milagro
porque tene-
MOoS POCoS in-
gresosy mucho
por hacer

Luis Carbonel Pintanel

Director

sarios para poder llevar a cabo su funcion formativa
y participativa.

¢Quién costeara la participacion de los padres
en los organismos institucionales? ;Seguiremos
poniendo cada vez mas tiempo y dinero de nuestro
bolsillo?

Las asociaciones de padres no son entidades de
lucro. De hecho, los padres que participamos
SOmMos unos voluntarios mas pero -jeso sil- preocu-
pados y ocupados de nuestros hijos y de la tarea
educativa.

Las asociaciones de padres sobrevivimos de
milagro, porque tenemos pocos ingresos y muchas
cosas por hacer.

La tarea del Estado es ayudar a que la sociedad
se involucre mediante el asociacionismo y la partici-
pacion, pero para eso -como para casi todo- hacen
falta los medios adecuados.

¢A cuantas personas representan realmente los
sindicatos? ;A cuantas personas representan las
familias?. Andamos en un debate de datos que

habria que reestructurar, para dar a cada uno lo que
le corresponda.

Pero, con respecto a la educacion en general,
los padres pedimos, ademas de mas medios, que
haya un limite en cuanto a los recortes.

Es verdad que probablemente todos hemos vivido
por encima de nuestras posibilidades y eso hay que
pagarlo, pero es verdad que los recortes educativos
nunca pueden afectar ni a la calidad de la ensefian-
za ni a los recortes de libertades y derechos.

Los presupuestos y recortes del Estado de ningu-
na manera coinciden con los nuestros cuando habla-
mos de los padres y de la educacion, aunque esto no
significa que apoyemos una huelga que precisamen-

te ha sido contraproducente para la educacion de nue-
tros hijos, por realizarse en horario escolar.
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La respuesta amabole

e llegan cada dia un montdn de correos

electronicos: unos -los menos- son de ges-

tiones, otros son informativos y los terceros

-los mas- son absolutamente prescindibles
(ventas, promociones, correo basura...). Claro que la
tarea basica posterior es seleccionar, archivar y borrar,
por este orden, pero en los dos primeros casos lo edu-
cado es contestar.

Contestar a un correo es norma de cortesia y de
educacion. En ocasiones bastara con dar las gracias
pero en otros casos hace falta un poco mas de esfuer-
20, dependiendo también de quién sea el interlocutor.

Pero siempre me queda una duda: 4 se dara cuenta
de que es por puro compromiso 0 esperara algo mas
personal? ;sera capaz de interpretar correctamente lo
escrito?.

Los textos escritos siempre tienen un margen
importante de interpretacion: seco, carifioso, dictato-
rial, agradable.. que, en ocasiones, se puede resolver
con una palabra de mas o de menos.

Veamos algunos ejemplos: No es lo mismo decir
“de acuerdo” que decir “muchisimas gracias. Me pare-
ce una idea estupenda’. Ni tampoco es 1o mismo con-
testar “no estoy de acuerdo” que apostillar “creo que
podemos resolverlo de otro modo. Mi opinion es que
tal vez....".

Los correos, ademas, son bastante traicioneros por
aquello de la interpretacion pero, mas aun, si te equi-
vocas de destinatario y lo mandas a quien no debias
(algo bastante frecuente, por otra parte). Por eso, es
preferible no realizar afirmaciones tajantes ni mencio-
nar a terceras personas, especialmente si se especifi-
ca algo negativo.

Y eso que el correo tiene la ventaja de que pode-
mos pensarlo un poco antes de escribirlo y enviarlo a
su destinatatio.
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La buena edu-
cacion -la ama-
bilidad- pasa
por no soltar
exabruptosy por
medir los tiem-
POS propios y
ajenos

Olimpia Garcia Calvo

Esto que sucede en los correos que todos recibi-
mos cada dia, es mas grave -por la inmediatez- cuan-
do se hace cara a cara.

¢Quién no ha interpretado mal unas palabras escri-
tas en un momento determinado en el que nos hemos
dejado llevar del estado de &nimo negativo?

No sucede igual cuando tenemos delante a la per-
sona que nos interpela, puesto que podemos apreciar
otra serie de sefales -actitud, mirada, movimientos,
etc.- que complementan lo que esta verbalizando.

En cualquier caso, y para cualquier situacion, per-
der la compostura es algo muy serio cuando tratamos
con otras personas, puesto que no dice nada a nues-
tro favor.

Siempre se ha dicho que el que mas chilla en una
discusion es generalmente el que menos razon tiene,
ya que la poca razon que podria tener la pierde con su
actitud.

Pocas cosas son tan importantes como la cortesia,
como el pedir las cosas “por favor” y hacer la vida
agradable a los que uno tiene alrededor.

Cada dia recibo cientos de e-mails que requieren
un minimo de reflexion y una adecuada respuesta, a
ser posible, agradable.

Si esto ocurre cuando abro un correo, mi reflexion
es que hay que contar hasta diez antes de decir algo
inconveniente en el td a tu.

Si la cortesia es el conjunto de estrategias conver-
sacionales destinadas a evitar o mitigar las tensiones
que aparecen cuando el hablante se enfrenta a un
conflicto creado entre sus objetivos y los del destinata-
rio, que lleva a mejorar las relaciones humanas, la
buena educacion es un quehacer que mejora extraor-
dinariamente el curso de la vida. La buena educacion -
la amabilidad- pasa por no soltar exabruptos y por
medir los tiempos también de los demas.

sumario

Memoria 2011

Alo largo del ano 2011, CONCAPA ha realizado numerosas actividades, estando
presente en diversos foros, realizando y asistiendo a Congresos, Jornadas, formando
parte de mesas, entrevistandose con personalidades politicas y culturales espanolas y
extranjeras, manteniendo reuniones de la Comision Permanente y del Consejo Confe-
deral de la Organizacion, Asambleas, participacion en otros organismos de 1os que for-
mamos parte, presencia permanente en la prensa, radio y television. . . y ofras
muchas acciones que, a modo de resumen, se pretenden plasmar en la presente
MEMORIA.
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noticias

CONCAPA apuesta por recuperar el prestigio
de los titulos academicos

CONCAPA considera necesario
aprobar previamente todas las asig-
naturas para la obtencion del titu-
lode ESO, en una clara apuesta por
mejorar la calidad educativa, la cua-
lificacion de nuestros alumnos y
para reivindicar el prestigio perdi-
do de los titulos académicos.

Para CONCAPA la reforma edu-
cativa es urgente. Por ello, es nece-
sario atreverse a realizar cambios
profundos en lugar de un goteo
informativo de propuestas, expli-
candolas en suintegridad, para ter-
minar con la crisis educativa que
padecemos tras veinte afios de
legislacion socialista.

Debemos volver a reivindicar el prestigio de
los titulos académicos, corrigiendo su devalua-
cion, por lo que es preciso que los que titulan en
ESO, FP o Bachillerato sepan que la obtencién

de los mismos acredita un nivel adecuado de cono-
cimientos y madurez, lo que incrementara sus posi-
bilidades de acceso al mundo laboral, en Espa-
fa o en el extranjero, donde los mejores de nues-
tros universitarios estan consiguiendo trabajo a

pesar de la crisis. Pero, ademas,
hay que reforzar las asignaturas
troncales -Matematicas, Lengua e
Inglés- y para ello hay que atrever-
se a suprimir asignaturas que pue-
den ser impartidas de forma trans-
versal como Educacion para la Ciu-
dadania o Ciencias para el Mundo
Contemporaneo; y modificar los con-
tenidos y la didactica de otras, redu-
ciendo la excesiva opcionalidad.
Con estas medidas lograremos alum-
nos mas formados porque podran
dedicar mas horas alas asignaturas
fundamentales, mayor éxito educa-
tivo y un ahorro importante.

CONCAPA considera que para evitar el aban-
donoYy el fracaso escolar que se produce enla ESO,
hay que empezar a realizar cambios fundamenta-
les en la Educacion Primaria, que es donde se lar-
va el fracaso.

CONCAPA sigue pidiendo la supresion de EpC

Ante el nuevo proyecto de real decreto sobre
la asignatura de Educacion para la Ciudadania,
CONCAPA sigue pidiendo la supresion de la
asignatura por considerar que, con un pais a la
cola de Europa en materia educativay con un aban-
dono escolar del 28%, carece de sentido implan-
tar una asignatura cuyos contenidos pueden dar-
se de forma transversal en otras materias como
Ciencias Sociales.

Desde CONCAPA consideramos que laimplan-
tacion de la EpC no es la mejor forma de luchar
contra el fracaso escolar, que necesita reformar
la educacion en todos sus niveles, fortaleciendo
los contenidos de las asignaturas troncales.

Todo ello a pesar de que el proyecto plantea
temas de indudable interés para nuestros hijos
como salud, educacion vial, compartir tareas
domésticas, etc. pero todo ello -insistimos- se
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puede impartir de forma transversal o en mate-
rias como las Ciencias Sociales.

CONCAPA se manifestd en su dia contra cual-
quier tipo de adoctrinamiento ideoldgico en la
escuela, por encima del derecho preferente de
los padres a educar a sus hijos conforme a sus
convicciones religiosas, morales o filoséficas.

El contenido de la asignatura, si tiene que
incluirse forzosamente la materia debe limitarse
al conocimiento de nuestra Constitucion y de las
normas basicas internacionales, asi como las
instituciones democraticas espafiolas y europe-
as, debiendo estar ausente cualquier otra mate-
fia.

Por ello, pedimos al Gobierno que la asigna-
tura sea optativa o bien sus contenidos se inclu-
yan de forma transversal en el curriculum esco-
lar.

CONCAPA afavordela
formacion bilingie
escolar

Desde CONCAPA reconocemos que el nivel de
conocimiento de una segunda lengua entre los alum-
nos espanoles sigue estando en cotas bajisimas
en comparacion con los paises de nuestro entor-
no, por lo que CONCAPA apuesta por la forma-
cion bilingiie y plantea una serie de medidas al res-
pecto.

En un mundo globalizado se exige no sola-
mente una sélida formacidn sino un buen nivel de
conocimiento de, al menos, una lengua extranje-
ra, preferentemente el inglés.

Por ello, CONCAPA considera que deben adop-
tarse medidas que permitan a los alumnos pro-
fundizar en el mayor conocimiento de lenguas
extranjeras.

orientacion

de padres

Padres/hijos agresivos

0s nifios aprenden lo que
ven en casa y, si la acti-
tud de los padres ante
cualquier dificultad es de
agresividad, el nifio refle-
jara en su conducta esa agresivi-
dad que ha percibido en su hogar.

Al cumplir el primer afio, algu-
nos nifios ya empiezan a mostrar
sintomas de agresividad infantil,
una actitud que les va a dificultar
las relaciones sociales y la integra-
cion escolar.

La agresividad en el nifio puede
reflejarse en acciones fisicas
(empujar a otros nifios, pegar,
morder...) pero también en dafar
los objetos o pertenencias de otras
personas.

Son estimulos negativos que
los padres deben observar y tratar de corregir
cuanto antes, primero con el propio control per-
sonal que ellos deben de tener ante las situa-
ciones adversas.

Los padres no por tener mas edad han sido
capaces de asimilar los hechos y de controlarse
a si mismos, algo que es deseable. Nunca es
tarde para empezar.

Los estimulos positivos son lo que mas
necesita un nifio, especialmente en los prime-
ros afios de vida.

Como decimos, algunos nifios se comportan
agresivamente porque imitan a sus padres o
personas cercanas a su entorno, aunque tam-
bién se pueden presentar casos en que se trate
de una actitud originada como reaccion al
entorno.

Lo primero que tenemos que hacer, después
de indentificar la agresividad del nifio, es pen-
sar en la manera de corregir ese mal comporta-
miento.

Tener en cuenta que no es aconsejable cas-
tigar mediante la violencia fisica o verbal, por-

Algunos ninos
se comportan
agresivamente
porque imitan a
sus padres 0 a
personas cerca-
nas

que esto puede generar una actitud mas con-
flictiva en el nifio.

Pero también hay pensar que el nifio esta
aprendiendo y los padres pueden cometer el

error de generar
confusion si se le
castiga unas veces
si'y otras no por una
determinada con-
ducta.

EL CasTiGo

Castigar no es
sencillo y, aunque
no hay una férmula
exacta para hacerlo
correctamente,
podemos tener en
cuenta lo siguiente:

No hacer
depender el castigo
del estado de animo
de los padres. El
castigo hay que utili-
zarlo de forma racional para mejorar la conduc-
ta del nifo.

-Hay que hacer una advertencia o sefal al
nifio antes de aplicar el castigo.

- El'tipo de castigo debe evitar el fomento de
respuestas emocionales fuertes en el nifo.

-No hay que esperar a que el nifio emita
toda la cadena de conductas agresivas para
aplicar el castigo. Hacerlo desde el principio.

- Es conveniente que la aplicacion del casti-
go no requiera demasiado tiempo y energia
por parte de quien lo aplica.

- No se deben aceptar excusas o promesas
por parte del nifo.

- Los padres no deben aplicar el castigo
regafiando o gritando, porque se puede produ-
cir un efecto agresivo en el nifio y, ademas,
hace perder autoridad.

En cualquier caso, hay que tener presente
que si la conducta agresiva del nifio es frecuen-
te y comienza a generar mas problemas, lo
mas adecuado es consultar al psiquiatra para
recibir una ayuda especializada.
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informe

La preparacion y el estudio constante previos son fun-
damentales para la superacion de los examenes pero no
son suficientes para aprobar con éxito las pruebas.

Recomendaciones paralos examene

Los profesores de la Escuela
de Familias han elaborado una
serie de recomendaciones para
afrontar con éxito los
examenes escolares.

egun estos expertos (www.escuelade-
familias.es), la preparacion y el estudio
constante previos son fundamentales
para la superacion de los examenes y
las pruebas de evaluacion, pero no suficientes.
Ademas, han de reunirse una serie de con-
diciones fisicas y psiquicas que permitan la
superacion de la tension y ansiedad que provo-
can estas pruebas, logrando asi la tranquilidad
y autocontrol imprescindibles para el éxito aca-
démico. Una buena alimentacion y descanso,
asi como ejercicios de relajacion, en caso nece-
sario, proporcionan un sélido soporte fisico.
Para la realizacién de las pruebas, también
€S preciso conocer algunas técnicas que ayu-
dan a sacar un mayor partido a los conocimien-
tos que tenemos y a racionalizar la presenta-
cion y el tiempo disponibles.

ALGUNAS PAUTAS:

1. Lugar de trabajo silencioso, bien ilumina-
doy ventilado

2. Material de trabajo ordenado y a mano

3. Organizacion (planificar y cumplir)

4. Actitud positiva (pensamientos positivos y
equilibrio cuerpo-mente: respiracion y relaja-
cion)

5. Objetivo claro

6. Integracion interhemisférica (ver-oir-hacer
fichas, guiones, esquemas... y repasar)

ALGUNAS TECNICAS

Repaso final: No dejarlo todo para el dltimo
dia, centrar el esfuerzo en los puntos o ideas
esenciales, y descansar bien antes del exa-
men.
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Examen esctito:

-Primero leer todas las preguntas para
hacerse una idea general de la prueba

- Luego leer detenidamente cada pregunta
antes de contestarla. Fijarse en las palabras
clave (analizar, definir, explicar, relacionar,
demostrar, describir, comparar...)

- Hacer una distribucion del tiempo, reser-
vando una parte del mismo a la revision final

- Hacer un esquema mental o por escrito de
cada pregunta

- Empezar por las cuestiones mas faciles o
que mejor se dominen

- No contestar a lo que no se sabe

- No escribir demasiado. Procurar esquema-
tizar siempre que sea posible

- Ordeny claridad. Buena presentacion

- Correcta redaccion y ortografia

Examen oral:

-Procurar causar buena impresion

-Pensar y hacer un esquema antes de con-
testar

-No quedarse callado

-Hablar con calma y vocalizando bien

-No usar muletillas

-Controlar el tono de voz

-Hacer pausas y silencios

-Ensayar con anterioridad

LA ALIMENTACION

-Una dieta equilibrada exige que sea rica en
fosforo, calcio y vitaminas, componentes que se
encuentran en los vegetales, pescado, leche,
huevos y frutas. Las dietas desequilibradas
pueden ocasionar carencias que afectan al
cerebro.

-El rendimiento escolar se ve dificultado por
las comidas copiosas. Es preferible realizar
comidas con poca cantidad de alimentos pero
repetidas veces al dia.

-El t y el café o el cacao son estimulantes
bastante inocuos y que pueden ayudar, pero
sin abusar. Un exceso de cafeina (mas de dos
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tazas grandes) pueden tener efectos secunda-
rios como la falta de suefio o la hiperexcitabili-
dad.

- Es preciso que desayunen todas las mafia-
nas, pues a primera hora los niveles de glucosa
estan muy bajos y necesitan reponerse con fru-
tas, cereales, tostadas, etc. acompafiado de
café, cacao o leche.

-Los azlicares son el principal combustible
de nuestro cerebro, porque la energia que

proviene de la glucosa es la preferida por las
células cerebrales, por eso es mejor recurrir a
los dulces y las féculas (p.e. el pan). Por eso,
el bocadillo de media mafana es fundamen-
tal.

-La estrella de los frutos secos es la avella-
na, porque su vitamina B1 es un buen remedio
contra las lagunas de la memoria. Por las
noches, para facilitar el suefio, las nueces son
un alimento sedante que favorece la relajacion.

-Las frutas son amigas de la memoria por su
contenido en azucares, siendo las mas reco-
mendables las que contienen vitamina C (kiwis,
naranjas, limones...).

-La aportacion proteica de las legumbres
(sobre todo, el hierro) es muy aconsejable. La
encontramos, p.e. en las lentejas.

-Las verduras (espinacas, coles, judias ver-
des, hortalizas...) contienen un elevado nimero
de antioxidantes, encargados de frenar los

Como ayudar a los hijos

- Reforzar su interés buscando p.e.
razones motivadoras: salir mas,
vacaciones, efc.

- Confiar en sus capacidades y
conocer sus limitaciones, aumentar su
autoestima. No poner metas
demasiado altas y pensar que siempre

se puede conseguir mas con el
refuerzo positivo que negativo.

- Afrontar los suspensos y los errores.
Buscar soluciones, sin dramatizar.

- Hacer un horario de trabajo personal,
adaptado a las dificultades que tenga,
siendo realista y flexible.

‘radicales libres”, que son los responsables del
deterioro de las membranas celulares.

EL DEPORTE

-Es preciso inculcar el ejercicio fisico -practi-
cado de forma regular- como una actividad de
ocio que, ademas, es un habito necesario y
saludable.

-Existe una clara interrelacion entre el ejerci-
cio fisico y el bienestar psicoldgico. Ademas,
existe un aumento de las endorfinas, sustan-
cias neurotransmisoras denominadas sustan-
cias de la felicidad, estrechamente relacionadas
con el bienestar.

-Hay que orientar al nifio a la hora de elegir
una actividad deportiva, respetando sus prefe-
rencias, de modo que lo practique con caracter
ludico, para contribuir al desarrollo integral del
nifio.

CONCAPA informa / abril-junio 2012
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in enero

o v
OneY

CONCAPA

E I mes de enero se comenzaron los trabajos para la cele-

bracién de la Mesa de Padres con el MEC, mientras se ‘ ‘ En enero comenzaron los
trabajos dela Mesade

desarrollaban dreas de formacion de padres y se pro-

ponia la retirada de la Ley de Igualdad por perpetuar la des- Padres con el MEC, mientras CON-

igualdad educativa. , >
CONSEJO CONFEDERAL < > ASAMBLEA GENERAL Ademas, CONCAPA continuo su labor de relaciones insti- CAPAdesarrollaba diversas areas de
tucionales y de difusion a través de los medios de comuni- L= (eI Ne[FoETe [=3Ro=l6 [ Elgglel !
cacion. retirada de Ley de Igualdad.
Por otra parte, y ademas de desarrollar las actividades
PRESIDENCIA ordinarias (reuniones, intervenciones, conferencias, etc.) se S 48 & &

empezo a trabajar en los preparativos de las Jornadas de Fami-
lia de CONCAPA que se celebrarian en el mes de octubre

—> VICEPRESIDENCIAS en Lugo.

—> SECRETARIA GENERAL Reuniones Internas

mEl dia 22 tuvo lugar la reunion de la Comision Perma-
- TESORERIA nente de CONCAPA en Madrid.

Actividades

m El 14 tuvimos una reunion del Observatorio de Conte-

v nidos Televisivos Audiovisuales (OCTA), entidad a la que
pertenecemos.

17 VocaLes-C. CONFEDERAL 52 FEDERACIONES mEl 18 reunion para trabajar sobre la formacion de padres.

m El 19 reunién con el Secretario de Estado de Educacion del MEC, Mario Bedera.

mEl dia 27 mantenemos reunion en el MEC de la Mesa de Padres.

r

COMISION PERMANENTE

—> 2 VOoCALES-C. PERMANENTE

Y

52 FEDERACIONES CONFEDERADAS m El dia 29 celebramos una Jornada en Santiago de Compostela.
° o o

AcuSTINOS, ALAVA, ALBACETE, ALICANTE, ALMERIA, ASTURIAS, AvILA, BADAJOZ, BALEARES, BURGOS, CACERES, CADIZ, CANTABRIA, Com unicacion

CASTELLON, ClubAD ReAL, CORDOBA, LA CoRuiA, CUENCA, FERROL, GRAN CANARIA, GRANADA, GUADALAJARA, GUIPUZCOA, m Entrevista con COPE (19 enero).

Huewva, Huesca, JAEN, Joaauin CosTa, LEON, LuGo, MaDRID, MALAGA, MELILLA, MuRciA, NAVARRA, ORENSE, PALENCIA, m Entrevista con Onda Cero (19 enero).

PONTEVEDRA, LA Ri0JA, SALAMANCA, SANTIAGO DE COMPOSTELA, SEGOVIA, SEVILLA, SORIA, TARAZONA, TERUEL, TENERIFE, m Entrevista con La Gaceta (19 enero).

ToLEDO, VALENCIA, VALLADOLID, VIZCAYA, ZAMORA Y ZARAGOZA. m Ademas, de las intervenciones realizadas telefénicamente o a través de correos electronicos.

Alo largo del afio 2008, CONCAPA ha realizado numerosas actividades, estando presente en diversos foros, realizando y Notas de Prensa

asistiendo a Congresos, Jornadas, formando parte de mesas, enfrevistandose con personalidades politicas y culturales espa- m 18 de enero: CONCAPA considera que la Ley de Igualdad perpettia la desigualdad educativa.
fiolas y extranjeras, manteniendo reuniones de la Comision Permanente y del Consejo Confederal de la Organizacion, Asam- m 24de enero: CONCAPA considera disparatadas las declaraciones de Peces-Barba contra la libertad.
bleas, participacion en otros organismos de los que formamos parte, presencia permanente en la prensa, radio y television. .. m25 de enero: CONCAPA rechaza la vision amoral de la Educacion Afectivo-Sexual propuesta por la

y ofras muchas acciones que, a modo de resumen, se pretenden plasmar en la presente MEMORIA. Federacion Espafiola de Sociedades de Sexologia (FESS).



< Meéemoria.o: ks

febrero

n En el mes de febrero participamos activamente en
E la preparacion de la Manifestacion por la Vida que tuvo

lugar el 26 de marzo, un evento de gran importancia
para la familia. También contamos con un hecho importante:
la concesion de la Encomienda Alfonso X El Sabio al Secre-
tario General de CONCAPA, por su labor en el Consejo Esco-
lar del Estado. Ademas, hemos continuado con las gestio-
nes habituales: reuniones con diversas entidades e inter-
venciones en foros en los que participamos.

Reuniones internas

m El 18 de febrero reunion de la Comision Permanente
de CONCAPA.
m El 19 reunion del Consejo Confederal de CONCAPA.

Actividades

m Los dias 1 y 22 reuniones de la Comisiéon Permanen-
te del Consejo Escolar del Estado.

m Los dias 4 y 10 reunion con Fundacion Telefénica.
mEl 7 de febrero reunion para trabajar sobre la forma-
cion de padres.

‘ ‘ Enfebrero participamosen
la preparacion de la Mani-

festacion porlaVida. También se
concedid la EncomiendaAlfonso X
El Sabio al Secretario General de

CONCAPA.

m El 11 de febrero intervencion en Mesa Redonda en Zaragoza.

m El 16 reunion con la empresa Sanitalia.
m El 17 celebracion de los Didlogos de Educacion.

m El 24 entrega de la Encomienda Alfonso X El Sabio al Secretario General de CONCAPA.

mEl 25 Junta Directiva del Foro Espanol de la Familia.
m El 25 reunion del Comité de Expertos de Protégeles.

Comunicacion

m Diversas intervenciones realizadas telefonicamente o a través de correos electronicos.

Notas de prensa

m 24 de febrero: El MEC entrega la Encomienda de Alfonso X El Sabio al Secretario General de CON-

CAPA.

m 24 de febrero: Zapatero reconoce, por fin, el lamentable estado de la educacion espanola.

marzo

de las I Jornadas de Participacion Ceapa-Concapa, un

evento celebrado en la sede del Consejo Escolar del
Estado donde se ha debatido sobre la participacion de los
padres y cuyo resultado han sido una redaccion de 20 con-
clusiones consensuadas por las dos grandes organizaciones
nacionales de padres.

Participamos en la Manifestacion por la Vida el dia 26, y
hemos estado especialmente presentes en lo que respecta a
medios audiovisuales a través de nuestra participacion en el
informe sobre vulneraciones de las televisiones a la Ley de
Comunicacion Audiovisual en materia de infancia.

E I mes de marzo ha estado marcado por la celebracion

Reuniones internas

m El 13 de marzo reunion de la Comision Permanente de
CONCAPA.

Actividades

m El dia 1 de marzo reunion para la formacion de padres.
mEl dia 2 asistimos a la reunion de la Comision de Fami-
lia del PP.

mEl dia 3 de marzo reunion de Educared.

mEl dia 7 reunion del Foro Sociedad Civil.

m El 10 reunion con Fundacion Telefonica.

m El 11 rueda de prensa en el Consejo Escolar del Estado.

‘ ‘ En marzo celebramoslas |
Jornadas de Participacion
Ceapa- Concapa.Ademés, participa-
mos en el informe sobre vulneracio-
nesdelastelevisionesalaLeyde
ComunicaciénAudiovisual en

materia de infancia.

mEl dia 12 celebramos las I Jornadas de Participacion Ceapa-Concapa en la sede del Consejo Esco-

lar del Estado.

mEl 15 asistimos a la presentacion de un informe sobre vulneraciones de las televisiones a la Ley de

m 1 de febrero: CONCAPA considera inteligente la propuesta de Rajoy sobre EpC.

m 11 de febrero: CONCAPA apoya el voluntariado de padres en el nuevo Plan Estratégico de Segu-
ridad Vial.

m 16 de febrero: Rueda de Prensa presentando la Manifestacion por la Vida del 26 de marzo

m 17 de febrero: Didlogos de Educacion- David Chadwell defiende el derecho de los padres a ele-
gir el modelo educativo.

Comunicacion Audiovisual en materia de infancia, a instancias del Observatorio de Contenidos Tele-
visivos Audiovisuales.

mEl 24 intervenimos en un tema de medios audiovisuales.

m El 24 rueda de prensa sobre la manifestacion del 26 de marzo.

m El 25 reunion para estudiar la posibilidad de crear el teléfono del padre.

m El 31 participamos en el Congreso de FAPACE.
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nes con diversas entidades e intervenido en los foros en
los que participamos.

Actividades

Comunicacion

m Entrevista con La Razon (14 marzo).
m Entrevista con Radio HM (25 marzo).
m Ademas, de las intervenciones realizadas telefénicamente o a través de correos electronicos.

Notas de prensa

m 1 de marzo: CONCAPA se suma a la indignacion por la entrevista televisiva a la mujer del presunto
asesino de la nifa Maria Luz Cortés. No vale todo para conseguir audiencia.

m9 de marzo: Convocatoria de Rueda de prensa para presentar el I Encuentro CEAPA-CONCAPA sobre
la Participacion de las Familias el dia 11 de marzo.

m 10 de marzo: Sobre la pelicula “A serbian Film” y la libertad de expresion. La pelicula podria incu-
rrir en un delito contra la libertad sexual.

m 10 de marzo: Convocatoria de Rueda de prensa para la presentacion del informe de vulneraciones
de las televisiones privadas a la Ley de Comunicacion Audiovisual en materia de infancia el dia 15
de marzo.

m 12 de marzo: Conclusiones de la I Jornada de Participacion CEAPA-CONCAPA.

m 15 de marzo: CONCAPA pide la dimision del rector de la Complutense por su tibia actitud ante los
ataques de estudiantes a la capilla del campus.

m22 de marzo: El sector educativo rechaza el anteproyecto de Ley de Igualdad de Trato y no Discri-
minacion por vulnerar la normativa existente.

m 23 de marzo: CONCAPA apoya la creacion de una Ley que elimine los anuncios de contactos.

abril

tro trabajo en lo que respecta a la formacion de padres Durante el mes de abril

y a la educacion. Ademas, hemos asistido a reunio- hemos asistido a reunio-
nes con diversas entidades e inter-
venido en los foros en los que habi-
tualmente participamos.

D urante el mes de abril hemos continuado con nues-

m El dia 5 reunion para la formacion de padres.

m El 12 reunion de la Comision Permanente del Conse-
jo Escolar del Estado.

mEl dia 14 reunion con Sanitalia.

m El 14 asistimos a los Premios Convivencia del Ministe-
rio de Educacion.

m El 27de abiril reunion del Consejo de Educared.

mEl dia 27 acto en el Ministerio de Educacion.

EEEEEN
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Comunicacion

m Entrevista con Antena3 TV (5 de abril).
m Entrevista con Intereconomia TV (13 de abril).
m Ademas, de las intervenciones realizadas telefénicamente o a través de correos electronicos.

Notas de prensa

m 7 de abril: CONCAPA aplaude la medida del Bachillerato de Excelencia para estimular a los alum-
nos.

mayo

n el mes de mayo hemos asistido a actividades de gran
E interés como el Congreso de Educared y reunion de

la OIEC en Zaragoza. Ademas, hemos asistido a reu-
niones con diversas entidades e intervenido en los foros en
los que participamos.

En el mes de mayo hemos
asistidoaactividades de
gran interés como el Congreso

de Educaredy reuniéndela OIEC
enZaragoza

Actividades

m El dia 5 de mayo mantenemos una reunién sobre el
Master de Familia, Educacion y Nuevas Tecnologias.

m El dia 5 de mayo asistimos a los Didlogos de Educacion
de COFAPA. Ese mismo dia celebramos una reunion para
la formacion de padres.

m El 10 de mayo asistimos a la presentacion del OCTA en
Zaragoza.

m El 16 de mayo celebracion del Dia Internacional de la
Familia en el Ministerio de Sanidad. Ese mismo dia man-
tenemos una reunion con Sanitalia.

m El dia 18 entrevista con el Director del Observatorio para
la Inmigracion y la Cooperacion al Desarrollo de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos y de la Escuela de Profesionales de Inmigracion y Cooperacion de la Comu-
nidad de Madrid.

m El dia 19 entrevista con el portavoz de la Comision de Educacion del PP.

mEl dia 20 reunion con la empresa que nos gestiona la web.

m El dia 25 asistimos al Congreso de Educared.

m El dia 27 de mayo reunion de los censores de cuentas de CONCAPA.

mEl dia 31 de mayo reunién de la OIEC en Zaragoza. Ese mismo dia, reunion de la Comision Per-
manente del Consejo Escolar del Estado.
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C omunicaci 6n mEl dia 17 reunion COI‘l‘Cl presidente del Grupo Bayard. Ese mismo dia, reunion de la Junta Directi-
va del Foro de la Familia.
m Diversas intervenciones realizadas telefonicamente o a través de correos electronicos. m El dia 22 reunién con el director de la Escuela de Profesionales de Inmigracion y Cooperacion de
la Comunidad de Madrid.
Notas de prensa m El dia 28 reunion de la Permanente del Consejo Escolar del Estado.

m 4 de mayo: CONCAPA aplaude la implantacion de la zona unica de ensenanza en Madrid. m El dia 29 reunion del Consejo de Educared.

m 31 de mayo: CONCAPA rechaza la desigualdad educativa del proyecto de Ley de Igualdad. . ..
Comunicacion

m Entrevista con Antena 3 TV (7 junio).

° u n i O m Ademas, de las intervenciones realizadas telefénicamente o a través de correos electronicos.
l Notas de prensa

m 7 de junio: CONCAPA valora positivamente la paralizacion de la Ley de Igualdad.
m 29 de junio: La educacion espanola vuelve a suspender, ahora en lectura de textos electronicos.

D uDurante el mes de junio hay que destacar la

celebracion de la Asamblea General de CONCA- ‘ ‘ Durante el mes de junio
PA, un acto en el que, entre otras actividades, se se ha celebrado

. . N : Y °

presenta la Memoria de actividades del ano anterior y

se aprueban los presupuestos para el ano en curso. laAsamblea General de CONCAPA, u 'O
Ademis, se ha continuado desarrollando el trabajo [elbGEokEl elque, entreotras

habitual: reuniones, atencion a los medios de comuni- actividades, se presenta la Memo-
cacion, etc. ria de actividades del ano anterior.
| El mes de julio se centrd en el Proyecto de Ley de - .
E Igualdad promovido por el Gobierno, un proyecto ‘ ‘ Elmesdejuliosecentroen
cuya retirada solicitamos y sobre el que tuvimos oca- el Proyecto de Ley de Igual-
sion de exponer nuestra opinion a través del Congreso de dad promovido porel Gobierno, un

Reuniones internas

m Dia 4 de junio, reunion de la Comision Permanente de

CONCAPA. los Diputados. Ademas, analizamos la Evaluacion General proyecto cuya retirada solicitamos
m Dia 18 de junio, reunién del Consejo Confederal de CON- del D1agpost1co 2010,' Con51d'efando que la formac1o? Fle y sobre el que tuvimos ocasion de
CAPA. las familias es la mejor opcion para conseguir el é€xito s p
> . o exponer nuestra opinion a traves
m Dia 18 de junio, celebracion de la Asamblea General escolar. .
de CONCAPA. También hemos mantenido reuniones con empresas y del Congreso de los Diputados.
.. participado en los foros y entidades en los que habitualmente
Actl\"dades intervenimos.
m El dia 1 Observatorio de la Convivencia en el Consejo
Escolar del Estado. o f
mEl dia 2 reunion del Pleno del Consejo Escolar del Estado. Actividades
m El dia 7 asistimos a la reunion de la Permanente del Consejo Escolar del Estado. m El dia 4 de julio reunién con la empresa Integra.
mEl dia 7 reunion del Comité de Expertos de la Campana contra la Obesidad Infantil de Antena3 TV. m El dia 5 de julio sesion de trabajo para la web.
m El dia 8 de junio celebracion del aniversario de la FAD. Ese mismo dia, reunion con Fundacion mEl dia 12 de julio intervenimos en la Comision de Igual-
Telefonica. dad del Congreso de los Diputados.
m El dia 9 reunion con Sanitalia. m El dia 13 de julio reunién de Educared en Valencia.
mEl dia 10 reunion del OCTA en la sede de CONCAPA. m El dia 19 reunion de la Comision Permanente del Con-

m El dia 16 reunion con la Fundacion La Caixa. sejo Escolar del Estado. Ese mismo dia, reunion con la empresa Integra.
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m El dia 27 de julio reunion con la delegada del Plan Nacional sobre Drogas.
m El dia 16, reunion con Fundacion Telefonica.

Comunicacion

m Diversas intervenciones realizadas telefonicamente o a través de correos electronicos.

Notas de prensa

m 7 de julio: Tras los resultados de la Evaluacion del Diagnostico 2010, CONCAPA considera que la
formacion de las familias es la mejor opcion para el éxito escolar.

m12 de julio: El presidente de CONCAPA pidio la retirada de la Ley de Igualdad en el Congreso.
m13 de julio: La evaluacion del alumnado resulta indispensable para mejorar la calidad educativa.
m13 de julio: CONCAPA aplaude la decision de PNV, ERC y UPN de solicitar la devolucion al Gobier-
no del proyecto de Ley de Igualdad de Trato para su modificacion y solicita al PP y CiU que se sumen
a la misma.

septiembre

del curso escolar, tema que siempre es motivo de

intervenciones en prensa, que este ano se inicié con
el anuncio de la huelga de profesores por el aumento de
dos horas lectivas mas.

Ademas de comenzar los preparativos de los proximos
eventos de CONCAPA (Jornadas, Premios...), hemos dedi-
cado un gran esfuerzo a la Escuela de Familias on line.

Finalmente, hemos mantenido reuniones con empresas
y participado en los foros y entidades en los que habitual-
mente intervenimos.

E I mes de septiembre estd marcado por el comienzo

Reuniones internas

‘ ‘ El mes de septiembre esta
marcado por el comienzo

del curso escolar, tema que siempre
es motivo de intervencionesen
prensa, que esteano seinicié conel
anuncio de la huelga de profesores
por elaumento de dos horas lecti-
vas mas..

agosto

fundamentales: la preparacion por parte de CONCA-

PA de las Jornadas de Familia en Lugo y la visita del
Papa a Madrid con motivo Jornada Mundial de la Juventud.
También hemos hecho hincapié en la necesidad de debatir
el tema de los horarios escolares. También hemos manteni-
do reuniones con empresas y participado en los foros y enti-
dades en los que habitualmente intervenimos.

A lo largo del mes de agosto ha habido dos actividades

Actividades

m El dia 5 de agosto reunion para preparar las Jornadas
de Familia de Lugo.

mLos dias 20 y 21, asistencia a los actos convocados con
motivo de la visita del Papa.

Comunicacion

m Diversas intervenciones realizadas telefonicamente o a
través de correos electronicos.

Notas de prensa

‘ ‘ Alolargo del mes de agos-
tohahabido dos activida-

desfundamentales: la preparacion
por partede CONCAPAdelasJorna-
dasde Familiaen Lugovy lavisita del
Papa a Madrid con motivo Jornada
Mundial dela Juventud.

IS e e B e

m 31 de agosto: CONCAPA pide un debate nacional sobre horarios escolares

Actividades

m Dia 16 de septiembre, reunion de la Comision Perma-
nente de CONCAPA.

mDia 17 de septiembre, reunion del Consejo Confederal
de CONCAPA.

m El dia 7 reunion con la empresa que nos gestiona la
pagina web de CONCAPA.

m El dia 13 y 28 de septiembre, reunion con Fundacion Telefonica.

m El 14 reunion con la empresa Integra.

m El dia 15 reunion con Micropolix.

m El dia 20 asistimos a la inauguracion oficial del curso escolar en Madrid.

mEl dia 21 presentacion del curso on line Escuela de Familias.

mEl dia 23 reunion de la Junta Directiva del Foro de la Familia.

m El dia 27 reunion de la Comision Permanente del Consejo Escolar del Estado.

mEl dia 29 reunion con la empresa Trei. Ese mismo dia asistimos a la presentacion del Acuerdo Nacio-
nal contra el consumo de bebidas alcohdlicas en el Ministerio de Sanidad.

mEl dia 30 reunion para la organizacion de los Premios de CONCAPA.

Comunicacion

m Entrevista con Intereconomia TV (3 septiembre).
m Entrevista con Telemadrid (13 de septiembre).

m Entrevista con TVE (13 de septiembre).

m Entrevista con ABC (13 de septiembre).

m Entrevista con Punto Radio (14 de septiembre).
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m Entrevista con RTVE (14 de septiembre).

m Entrevista con 13TV (14 de septiembre).

m Entrevista con Radio Inter (15 de septiembre).

m Entrevista con COPE (19 de septiembre).

m Ademas de intervenciones realizadas telefonicamente o a través de correos electronicos.

Notas de prensa

m 1 de septiembre: Ante la amenaza de huelga, CONCAPA llama a la responsabilidad a los profeso-
res.

m 15 de septiembre: Convocatoria de Rueda de prensa para presentar el I Curso on line para padres
“Escuela de Familias” el dia 21 de septiembre.

m 15 de septiembre: CONCAPA reclama paz social para el curso escolar.

m 20 de septiembre: Recordatorio de Rueda de prensa para presentar el I Curso on line para padres
“Escuela de Familias” el dia 21 de septiembre.

m21 de septiembre: Presentacion del I Curso on line para padres “Escuela de Familias”.

m 26 de septiembre: CONCAPA felicita a Antena 3 por su nueva apuesta de programacion.

octubre

E n el mes de octubre ha sido de gran actividad: reu-

niones, congresos, jornadas, etc. como los premios de Enel mesdeoctubre ha
o la I*;AD, el C(l)ngreso ‘de la SEIC(I:E,el er-laée?ttrci zle iam%— sidodegranactividad: reu-
ias Agustinianas, las reuniones de onse]? statal de Fami- niones, congresos, jornadas, etc.
lias o las Jornadas de Cinemanet o las de “Menores, Panta- | — |
llas y Etica”, sin descuidar la actividad normal de la organi- comolos premios dela FAD, el con-
gresodela CECE, el encuentrode

zacion: publicaciones, consultas, gestiones, etc.
FamiliasAgustinianas, las reuniones
del Consejo Estatal de Familias...

Actividades

m El dia 4 nos reunimos con Fundacion Telefénica.

m El dia 5 asistimos a los Premios de la Fundacion Ayu-
da contra la Drogadiccion (FAD).

m Fl dia 10 asistimos al Consejo Estatal de Familias del
Ministerio de Sanidad.

mEl dia 11 de octubre, reunion de la Permanente del Con-
sejo Escolar del Estado.

m El dia 13 de octubre asistimos a los Didlogos de Edu-
cacion de COFAPA. Ese mismo dia reunion con la Fun-
dacion La Caixa.

m El dia 14 asistimos al congreso de Cinemanet en el CEU.

m El dia 17 Jornada sobre “Menores, Pantallas y Etica” en el Senado.

mEl dia 20 entrega de los premios de Educared.

m Del 20 al 23 de octubre Congreso de CECE en Benalmadena (Malaga).

mEl dia 24 de octubre Encuentro The Family Watch. Ese mismo dia reunion en la Facultad de Psi-
cologia de la Universidad Complutense de Madrid.

m Del 28 al 30 Encuentro de Familias Agustinianas en Guadarrama (Madrid).

m Del 28 al 30 Encuentro de EPA.

Comunicacion

m Entrevista con Europa Press (13 de octubre).

m Entrevista con Magisterio (18 de octubre).

m Mesa Redonda en La Razon (21 de octubre).

mMesa Redonda en Magisterio (25 de octubre).

m Diversas intervenciones realizadas telefonicamente o a través de correos electronicos.

Notas de prensa

m 3 de octubre: CONCAPA pide que se imparta Economia y Consumo responsable en la escuela.

m 5 de octubre: CONCAPA celebra en Lugo sus Jornadas de Familias del 4 al 6 de noviembre.

m 27 de octubre: CONCAPA denuncia la torpe publicidad del video del PSOE denigrando a la escue-
la publica y a la concertada.

noviembre

urante el mes de noviembre hemos celebrado las Jornadas de Familia de CONCAPA que, en esta
D ocasion, se han celebrado en Lugo del 3 al 6, bajo el titulo de “Educar en el consumo, y que cul-
minaron con una serie de conclusiones que dimos a conocer a los medios de comunicacion. La
actualidad también ha estado marcada por el triunfo electoral de un nuevo gobierno, al que CONCAPA
ha pedido una apuesta decidida por la mejora de la educacion espanola.
Ademas, hemos patticipado en diversos encuentros y jornadas, y asistido a premios, conferencias y
congresos.

Actividades

m Del 3 al 6 de noviembre celebracion de las Jornadas de Familia de CONCAPA en Lugo.
m El dia 11 de noviembre asistimos a la Jornada de COFAPA. Ese mismo dia, acudimos al congreso
“Creo en internet”.
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:1 DeillS al 17 se celebran unas Jornadas del Ministerio Actividades

e Educacion. iem-

m El dia 15 reunion del Consejo Escolar del Estado. ‘ ‘ Eérﬁggf Oesl glees’l;::’zgg\lgim m El dia 2 nos reunimos con la Fundacion Telefonica. ‘ ‘ Endiciembre hemos

mEl dia 17 asistimos a la entrega de Premios de Magis- das de Familia de CONCAPA m El d1a/13 reunion del (Lo Escolar del Estado. hecho entrega delosVII
terio. Ese mismo dia, reunion con la Fundacion Telef6- Jornadas de aml_ [a = m Los /dlas 15y 1? reunion del Proyecto IPPE de EPA_' Premios nacionales de CONCAPA
nica. que, en esta ocasion, se han cele- m El dia 16 reunién con del Foro de la Familia. Ese mis- “Lafamilia por lalibertady calidad
mDel 24 al 26 acudimos al XI Congreso de Escuelas Cato- bradoen Lugodel3al 6, bajo el titu- mo dia reunion en el CEU. delaensefianza” unacto con el aue
e lode“Educaren el consumo m El dia 20 reunion de la Permanente del Consejo Esco- Za,U qu

m El dia 30 de noviembre reunién con la empresa que lar del Estado. Ese mismo dia, reunién del Consejo de  [RIELFE RO (6]

nos gestiona la web. Educared.
m El dia 22 reunion de la Comision Mixta de Seguimien-
Comunicacion o
m Entrevista con 13 TV (18 de noviembre). Comunicacién

m Entrevista con La Razon (20 de noviembre).
m Ademas de intervenciones realizadas telefonicamente
0 a través de correos electronicos.

m Entrevista en Antena 3 (15 diciembre).
m Ademas de intervenciones realizadas telefonicamente
0 a través de correos electronicos.

Notas de prensa

m 21 de noviembre: CONCAPA felicita al nuevo Gobier-
no y le pide una apuesta decidida por la mejora de la
educacion espanola.

m 30 de noviembre: CONCAPA y la Asociacion Plaza del Castillo contra la calificacion de peliculas
“para la igualdad de género”.

Notas de prensa

m 2 de diciembre: VII Premios Nacionales de CONCAPA
“La Familia por la Libertad y Calidad de la Ensenanza”, que tendran lugar el 17 de diciembre.

m 19 de diciembre: Entregados los VII Premios Nacionales de CONCAPA “La Familia por la Libertad
y Calidad de la Ensenanza” el pasado 17 de diciembre.

m 19 de diciembre: CONCAPA preocupada por el planteamiento de un bachiller de tres anos y el
papel de las familias en el discurso de investidura de Rajoy.

m 19 de diciembre: El PSOE vuelve a negar la igualdad de trato para los alumnos en la investidura de

[ J  J
Rajoy.
'C' e m re m 21 de diciembre: CONCAPA felicita a Antena 3 por su adecuacion de la programacion durante la

franja de horario de proteccion al menor.

la libertad y calidad de la ensenanza”, un acto en el que galardonamos a la Asamblea de Extre-
madura, a la Asociacion de Madres de Discapacitados de Baleares Amadiba y al catedratico de
Filosoffa D. Juan Antonio Gémez Trinidad. Con este gran evento hemos finalizado el ano 2011.

E n diciembre hemos hecho entrega de los VII Premios nacionales de CONCAPA “La familia por

Reuniones internas

m El dia 16 de diciembre: reunion de la Comision Permanente de CONCAPA.
mEl dia 17 de diciembre: reunion del Consejo Confederal de CONCAPA.
mEl dia 17 de diciembre: VII edicion de los Premios nacionales de CONCAPA.
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orientacion| medico en casa

a llegada del verano suele

ir asociada a la inapetencia

infantil. EI comienzo de las

vacaciones, los cambios de

ritmo, etc. suelen ser algu-
nos de los factores.

La observacion de los habitos ali-
mentarios del nifio por parte de los
padres es fundamental. De esta forma
podran apreciar si la pérdida de apeti-
to es porque ha tomado mas alimen-
tos cada poco tiempo, si es porque
esta comiendo chuches, porque no le
gusta la comida casera o porque real-
mente no tiene apetito.

Hay otros datos que también hay que
tener en cuenta. Por ejemplo, los nifios
se encuentran inapetentes como reac-
cion antes dificultades emocionales.

Pero también puede suceder que sea
una respuesta a una conducta inade-
cuada de alimentacion, como el uso de
castigos para obligar a comer.

QOtra opcion que hemos de contemplar es que
se trate del efecto de una enfermedad.

En cualquier caso no tiene porqué correspon-
der lo que el nifio necesita con lo que los padres
consideran que deberia comer. Con frecuencia,
los padres se inquietan sin motivo por no consi-
derar las necesidades reales y particulares de
Sus hijos.

Hay que tener en cuenta que la capacidad
gastrica del nifio no es como la del adulto, por lo
Que la pregunta que nos tenemos que hacer es
;cuanto debe comer mi hijo?. Pues depende del
fitmo de crecimiento y desarrollo.

ALGUNAS ESTRATEGIAS

Si verdaderamente consideramos que el nifio
no come lo que deberia y que esto esta afectan-
doasu desarrollo, podemos utilizar algunas estra-
tegias que nos ayuden:

- Darle al nifio lo que mas le guste, siempre y
cuando se trate de productos sanos: frutas, ver-
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Nifios Inapetentes

No tiene porqué
corresponder o
que el nino nece-
sita comer con lo
que los padres
consideran que
delbe comer

duras, pescados, cames... y, en todo caso, pre-
sentarlas de modo atractivo para que le entren por
los 0jos.

- Respetar sus preferencias y aver-
siones con respecto a los alimentos.

-Servirle cantidades pequefas, de
modo que si quiere mas, pueda repe-
tir, pero no se enfrente a un plato lle-
nisimo de entrada.

- Servirle en platos y utensilios ade-
cuados para su edad. Es fantastico si,
ademas, nos ayuda a poner la mesa
e incluso a elaborar algun plato.

- Hacer de la alimentacion un
momento agradable y, a ser posible,
familiar.

- Limitar el tiempo de la comida a
30-40 minutos y, después de ese tiem-
po, retirar 1o que no se haya tomado.
Si se ha quedado con hambre, pro-
bablemente comera mas en la siguien-
te comida.

- Disminuir la cantidad y frecuencia
del consumo de liquidos, ya que estos

| disminuyen la sensacion de hambre.
) - Establecer horarios regulares para
las comidas.

Lo QUE NO SE DEBE HACER

-No dar helados, bollos o chocolates entre comi-
das, porque su gran contenido de azticar no deja
qQue aparezca la sensacion de hambre.

- No obligarle a comer.

- No mostrar irritacion o enojo cuando recha-
za la comida.

- No permitir que tome demasiado liquido antes
de la comida.

- No obligar al nifio a dejar el plato vacio.

- No permitir que el nifio juegue o vea la tele-
vision mientras come, porque esto le distraera.

- No ofrecerles un plato alternativo.

Finalmente, recordar que los nifios se sienten
mejor si se respetan sus rutinas establecidas (les
ayuda a centrarse el comer siempre en los mis-
mos lugares) y. que lo ideal es una comida varia-
da y completa, aspecto que los padres deben
tener en cuenta en la alimentacion familiar

=Formacion
s dePadres

CONCAPA ofrece CUIS0S gratuitos para la formacion de los padres

de las APAs, Federaciones y Confederaciones de CONCAPA, al térmi-
no de los cuales se les entregara un certificado de asistencia.

m CURsO DE GESTION, ADMINISTRACION Y ECONOMIA DE UNA APA
m Curso DE REDES SocIALES o0 WEB 2.0
m CURSO DE FUNCIONAMIENTO Y LEGISLACION PARA APAs
m CURSO DE FORMACION PARA LOS REPRESENTANTES DE LOS PADRES
EN LOS CONSEJOS ESCOLARES ?‘

@
ONGIY

Mas Informacion en concapa@concapa.org o en la web: www.concapa.org




eXP0sicion ‘

No fugron solos: Mujeres en
la conquista de America

El Museo Naval presenta la exposicion “No fueron
solos. Mujeres en la conquista y colonizacion de Améri-
ca”, tratando el importante papel que tuvo la mujer
durante esta etapa.

a exposicion aborda
por primera vez la pre-
sencia y participacion
de la mujer en la con-
formacion del Nuevo Mundo y
destaca su contribucion en este
periodo histdrico. La exposicion
recuerda la figura de una treinte-
na de mujeres, entre ellas la de
Mencia Calderdn, que dirigid
una expedicion al Rio de la Pla-
ta, o la de Isabel Barreto, almi-
rante de la Armada de Felipe Il.

La muestra exhibe 97 piezas
relacionadas con la vida a bordo,
las armas, los usos y costumbres
de la época, ademas del vestuario
y la orfebreria en los siglos XVI y
XVII. Ademas, se recrea un estra-
do, el espacio femenino habitual de la vivienda
virreinal.

RECIENTES INVESTIGACIONES

La exposicion se hace eco de investi-
gaciones recientes basadas en fuentes
documentales del Archivo de Indias, de
los archivos de Protocolos de Madrid y
Sevilla y de la Real Academia de la Histo-
ria que avalan el papel destacado de la
mujer en el progreso econdmico y en el
proceso de consolidacion cultural de la
naciente sociedad hispanoamericana.

Los fondos exhibidos proceden en su

Imagen del cartel de la
exposicion.

A su izquierda, Sor
Juana Inés de la Cruz y,
debajo, la reina Isabel
La Catdlica
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mayor parte del patrimonio histérico de la
Armada —de los museos navales de Madrid,
Cartagena y Ferrol- y se completan con piezas
pertenecientes a cuatro museos nacionales y
colecciones particulares.

Estructurada en cuatro grandes apartados y
una decena de médulos, “No fueron solos”
recorre el proceso de conquista y colonizacion
en toda su magnitud: la intervencion crucial de
la reina Isabel la Catélica para derribar el
escepticismo de la Corte al viaje; la dificil trave-
sia a Indias y la inevitable colision de dos mun-
dos; el mestizaje y el papel desempefiado por
la mujer en la creacion del tejido social y eco-
némico del Nuevo Mundo; y el legado que ha
llegado hasta nuestros dias.

La exposicion estd en el Museo Naval (P°
del Prado 5, Madrid) hasta el 30 de septiembre
de 2012 de martes a domingo (de 10,00 a
19,00 horas).

ALGuNos DaTos

- 30 espanolas
acompafaron a
Colon en su ter-
cer viaje.

- En el siglo
XVI, de los 45.327

viajeros a Améri-
caregistrados en
archivos, 10.118
soh mujeres

- Isabel Barreto, prime-
ra y unica almirante de la
Armada, lideré en 1955
una expedicion por el
Pacifico.

-Maria Escobar introdu-
jo el trigo en América.

- Maria de Toledo fue
virreina de las Indias Occi-
dentales.

-Maria de Estrada parti-

cipden laexpe-
dicion de Her-
nan Cortés en
México.

- Inés Sua-
rez acompano
aPedro de Val-
diviaenlacon-
quista de Chi-

le.
- Beatriz de la Cueva fue
gobernadora de Guatemala.
-Mencia Ortiz creé una
compafia para el transpor-
te de mercancias.

@concapa_es
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cine en familia

Este vera

Elverano cinematografico se pre-
senta repleto de animacion, acciony
mucho terror para disfrutar en com-
pafiia de amigos o de toda la fami-
lia. Las peliculas mas esperadas son
de animacion infantil, con sagas como
La Edad de Hielo y Madagascar,
pero tampoco hay que olvidar el regre-
so de Spider-Man'y otras, de corte
social, como Terraferma, sobre el
drama de la inmigracion en pateras.

m LA Epap DE HIELO: LA FORMACION
DE LOS CONTINENTES. 20th Century
Fox presentan la cuarta entrega de
esta saga animal-aventurera que
ahora cumple 10 afios de vida con
la caracteristica esencial de no
haber perdido nunca su frescura.
Como no podia de otro modo,
Scrat -siempre detras de su bello-
ta- provocara una pequefa grieta
que iniciara el mayor movimiento y
formacion de los continentes. Sid,
Manny y Diego se veran a merced
del mar y tendran que hacer frente
a malvados piratas, bellas sirenas
y cangrejos gigantes. La pelicula
estara disponible en Digital 3D y
también en 2D. (USA. Direccion:
Steve Martino y Mike Thurmeier.
Género: animacion, comedia,
familiar. Estreno 29 junio).

m BrAVE (INDomaBLE). De la factoria
Pixar surge esta historia de aventu-
ras, superacion y mucha accion
ambientada en la Escocia medie-
val. Alli surge la figura de Mérida,
una extraordinaria arquera, hija de
reyes, dispuesta a desafiar las tra-
diciones mas ancestrales en las
que el hombre debia ser el nico
guerrero. Mérida mostrara su valor
y sus habilidades con las armas sin
saber que sus actos provocaran el
caos y la furia en el reino. A final de
afio Pixar estrenara su segunda
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cine en familia

10, cine para todos 10 gustos

parte de Monstruos S.A; otra de las
peliculas mas esperadas de ani-
macion infantil. (USA. Direccidn:
Mark Andrews y Brenda Chap-
man. Género: Animacion, aven-
turas, comedia, familiar. Estreno
el 10 de agosto).

B MADAGASCAR 3: DE MARCHA POR
Europa. Alex el ledn, Marty la cebra,
Melman la jirafa y Gloria la hipopd-
tama retoman sus aventuras como
componentes de un circo que viaja
por Europa; mientras, una funciona-
ria de control de animales intentara
capturarlos para devolverlos al zoo-
légico de Nueva York. Nuevos ani-
males se cruzaran en su camino,
como un leén marino italiano, un tigre
ruso y un jaguar de origen latino.
(USA. Direccion: Eric Darnell. Géne-

ro: animacion, comedia, familiar.
Estreno el 27 de julio).

B AMAZING SPIDER-MAN. Los segui-
dores del superhéroe podran dis-
frutar de sus hazafias y de
muchos efectos visuales. Esta
cuarta entrega se diferencia de las
anteriores en tres factores: la
indagacion de Peter Parker (A.
Gardfield) acerca del misterioso
pasado de su padre; su relacion
con Gwen Stacy (E. Stone); y su
enemigo, en esta ocasion el
legendario doctor Curt Connors o
Lagarto (R. Ifans). (USA. Direc-
cion: Marc Webb. Género:
Accion, fantastico. Interpreta-
cion: Andrew Garfield, Emma
Stone, Rhys Ifans y Martin She-
en. Estreno el 6 de julio). .

Fotograma de La sombra de los otros.

terror para adultos
adolescentes y ninos

Elabanico de género de miedo se
abre hasta el infinito con unas pro-
puestas de peliculas dirigidas tanto
a un publico infantil, adolescente y
adulto. Hay para todos.

LA SOMBRA DE LOS OTROS.

En este thriller sobrenatural, para
adultos, Julianne Moore se mete en
la piel de una psiquiatra forense rea-
cia a admitir los casos de persona-
lidad mdltiple, hasta que aparece
una paciente muy peculiar. Una his-
toria en la que las creencias religio-
sas de la protagonista seran impres-
cindibles en la resolucion del caso o
en su fracaso mas absoluto. La inter-
pretacion y gran credibilidad que da
Moore a su personaje hace que la
pelicula resulte interesante a la vez
que sorprendente. (USA. Direccidn:
Mans Marlind y Bjérn Stein. Géne-
ro: Terror, thriller sobrenatural.
Interpretacion: Julianne Moore,
Jonathan Rhys Meyers y Jeffrey
DeMunn. Estreno junio).

B SIN RASTRO.
Los adolescentes disfrutaran vien-

do a Caperucita Roja, 0 lo que es lo
mismo Amanda Seyfried, como pro-
tagonista en esta cinta en la que
también pasara mucho, mucho mie-
do; esta vez acechada por un psi-
copata. Seyfried es Hill, una joven tras-
tornada tras suftir un secuestro, y

que ahora asegura que su hermana
ha sufrido la misma fatalidad. Aun-
que la Policia la cree, por pensar
que sufre un trastorno mental, ella se
armara de valor, y de algo mas, para
recuperar a su hermana. La historia
toma interés tras pasar el primer
cuarto de cinta nicial para luego des-
embocar en un final inesperado.
(USA. Direccidn: Heitor Dhalia.
Interpretacion: Amanda Seyfried,
Wes Bentley y Jennifer Carpenter.
Estreno 29 junio).

B EL ALuciNANTE MuNDO DE NORMAN.
En la categoria Apta para todos los
Plblicos se encuentra esta historia pro-
tagonizada por Norman, un nifio que
ve y habla con muertos. Los fantas-
mas y mundos paralelos contintian en
esta cinta tras triunfar su productora
(Laika) con Los Mundos de Coralina.
En esta nueva pelicula de anima-
cion, Norman tendra en sus manos
el futuro de su pueblo a punto de ser
invadido por unos muertos vivientes.
(USA. Direccion: Chris Butler y
Sam Fell. Animacion, aventuras,
terror. Estreno 24 de agosto).
GE
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cocina

| 'Ingredientes

Para 4 personas:
1kg. de tomates maduros
1pimiento verde (italiano)

Pan del dia anterior

Sal

1diente de ajo

3 cucharadas de aceite de oliva

1pepino " p
Vinagre de vino blanco { : "' 3
i 4 e _ L CONFEDERACION
CONCAPA sz miees
(3azpacho casero O A,

. . o . . www.concapa.org
El gazpacho es un plato muy veraniego, fresquito y nutritivo. Aqui os facilitamos la

receta del gazpacho tradicional, el de siempre, aunque ahora se han puesto de moda los
gazpachos de fresas, sandia, remolacha, aguacate...

m Informacion legislativa

REALIZACION: se trata de un plato frio. Al final, afladimos unos trocitos de pepino (sin

piel).

También se pueden afiadir trocitos de pan y/o de pimiento. m Cursos de formacion

Lavar bien los tomates y trocearlos (los mejores son los de pera), qui-
tandoles la piel. También lavamos y troceamos el pimiento, quitandole el
rabillo y las semillas.

Poner en un mortero un ajo pelado (mejor si quitamos el centro, que es SUGERENCIAS:
lo que mas amarga), que machacamos con un poquito de sal y un trocito - Esta de moda afiadir también unos trocitos de manzana golden en
del pan duro. Afiadimos agua. cuadraditos al gazpacho en su presentacion.

Poner en una batidora los tomates y el - Podemos colar el gazpacho para que no ten-

pimiento troceado, el aceite, y el vinagre. Afiadi- EI gazpacho €s un ga pepitas de tomate.

mos el contenido del mortero (ajo, pany agua) y : - En algunos casos se anade también cebolla.
lo batimos todo. buen allado para que |OS También podemos poner aparte los guarnicion

m Organizacion y coordinacion
de actividades

m Intercambios de experiencias
y servicios de colaboracion

Objetivos

m Derechos de los padres
m Defensa de los derechos de ,
m |gualdad de oportunidades

Lo mejor ahora es probarlo para que rectifi-
camos de sal 0 vinagre. Afadimos el agua al
gusto (si nos gusta mas 0 menos espeso).

El agua es mejor que esté fria, aunque tam-
bién podemos afiadir cubitos de hielo, porque

ninos tomen estos ali-

mentos como si fuera un
ZUmo o un batido.

para servirse al gusto (pepino, pan, tomate, cebo-
lla, pimiento...)

Este plato debe servirse siempre muy frio, por
lo que se recomienda hacerlo con tiempo y meter-
lo en la nevera.

los padres

m Representacion de los padres
m Acuerdos con diversas enti-

dades

O‘?‘

ONCIY

m Educacion de calidad

m Gratuidad de los niveles

m Pluralismo escolar
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gchva
Gestion de actividades formativas

Servicios educativos extraescolares

Gestion de actividades extraescolares (Idiomas, informética,
deportivas, artisticas, culturales, de refuerzo...)

Implantaciéon de programas de refuerzo (Hora exira)

Servicios complementarios (Monitores de comedor, monitores de
transporte escolar, guarderias/ludotecas, acogida matinal)

Idiomas

Implantacién de programas multilingtes
Preparacion de titulos oficiales
Formacién de profesorado

Escuela de idiomas ACTIVA

Servicios educativos en
periodos vacacionales

Ludotecas (Navidad, Semana Santa, Verano...)

Tardes activas de junio y septiembre

Campamentos urbanos

Activa English Summer Camp

Campamentos de inglés y naturaleza en Espaiia

Cursos de idiomas en el extranjero

Libros de informatica para
Educacion Primaria

CIickPIaH ClictPlay LINIX

<.
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Campamentos
Urbanes

I - June
ylo septiembre end/er September

. 902 36 34 21 . www.activa.org . info@activa.org

Delegaciones en Barcelona, Burgos, Gijén, La Coruiia, Leén, Logrofio, Madrid, Murcia, Pamplona, Santander, Valencia, Valladolid, Vitoria y Zaragoza



